o ® 5 =
— s e e

1

G fcw o Stampa: WWWLTIIMOG BHFIRR

La partenza e I'arrivo sono previsti nel piazzale Sant'Antonio sito

in Mezzomonte in Via Piscina Lepre. Il RITROVO & previsto alle ore 08,00,

La PARTENZA della gara é alle ore 09,30,

Liscrizione & aperta a tutti gli atleti maggiorenni in regola

con il tesseramento Fidal per I'anno 2019, Possono altresi partecipare tutti i
tesserati “atletica leggera™ affiliati alla OPES, ISP e gli altri Enti

di promozione sportiva riconosciuti dal CONI,

ISCRIZIONE: 10 Euro. E possibile pre-iscriversi entro I'08/06/2019
collegandosi al sito www.cronometrogara.it inviando mail

a: iscrizione.gara@gmail.com oppure la mattina della gara sul posto.

PREMI ALLE SQUADRE:

Saranno premiate le prime cinque squadre

con il maggior numero di atleti giunti

al traguardo {con un minimo di 15 classificati),

con i seguenti pettorali omaggio:

1° Classificata Nr. 35 pettorali

2° Classificata Nr. 20 pettorali

3° Classificata Nr. 15 pettorali

4° Classificata Nr. 10 pattorali

PERCORSO: 5° Classificata Nr. 5 petiorali

Il percorso della gara
gi svolgera su un circuito PREMI DI CATEGORIA:

: " Uomini - saranno premiati con premi in natwra
L““;W““ﬁ;' “:'“? . (generi alimentari e/o altro) | primi TRE
AL S SNER L PN delle sequenti categorie: A20-B25 UNICA,

del Circeo e dell’abitato

(30, D35, E40, F45, G50, H55,
di Mezzomonte 160, LES, M70, N75 @ altre UNICA
per un totale di 9 km. Donne - saranno premiate con premi in natura
REGOLAMENTO (generi alimentari e/o altro) le prime TRE
COMPLETO SUL SITO: delle seguenti categorie: AZ0-B25 LINICA,
www.cronometrogara. it C30, D35, E40, F45, G5O, H5S5, 160 & alire UNICA

PER INFORMAZIONI: Comitato Uniti Si Puo - Tel. 333.6092699



